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PROGRAMMA DEL CORSO 

ANTINCENDIO 
Rischio Medio - DM 10/03/1998 – D.Lgs.81/08 

 
 
Obiettivi didattici e contenuti minimi della formazione dei lavoratori designati alla lotta antincendio, 
rischio medio 8 ore. 
Il corso, tenuto da professionisti antincendio autorizzati e iscritti ai sensi del DM 5 agosto 2011 negli elenchi 
del Ministero dell’interno di cui all’articolo 16 del decreto legislativo 8 marzo 2006, n. 139 
Il corso erogato dalla EKON SRL, si svolge in conformità agli obiettivi didattici e ai contenuti teorico-pratici 
della formazione dei lavoratori designati alla lotta antincendio nella classe di rischio Medio, previsti DM 
10/03/1998, 
Il presente corso costituisce requisito per lo svolgimento dell’incarico di addetto antincendio aziendale 
 
 

Rischio Medio totale n. 8 ore 

 
L'incendio e la prevenzione 
- principi sulla combustione e l'incendio;  
- prodotti della combustione; 
- le sostanze estinguenti; 
- triangolo della combustione; 
- le principali cause di un incendio; 
- effetti dell'incendio sull'uomo; 
- rischi alle persone in caso di incendio; 
- divieti e limitazioni di esercizio; 
- principali accorgimenti e misure 
comportamentali per prevenire gli incendi. 
 
Protezione antincendio e procedure da adottare 
in caso di incendio 
- principali misure di protezione antincendio; 
- attrezzature ed impianti di estinzione; 
- procedure da adottare quando si scopre un 
incendio o in caso di allarme; 
- procedure per l’evacuazione; 
- chiamata dei soccorsi; 
- rapporti con i vigili del fuoco; 

Esercitazioni 
- presa visione e chiarimenti sugli estintori 
portatili; 
- istruzioni sull'uso degli estintori portatili. 

Esercitazioni pratiche 
- presa visione e chiarimenti sui mezzi di 
estinzione più diffusi; 
- presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di 
protezione individuale; 
- esercitazioni sull'uso degli estintori portatili e 
modalità di utilizzo di naspi e idranti. 

Ulteriori misure di Prevenzione incendi 
- vie di esodo; 
- sistemi di allarme; 
- segnaletica di sicurezza; 
- illuminazione di emergenza. 
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PROGRAMMA DEL CORSO 

ANTINCENDIO 
Rischio Basso - DM 10/03/1998 – D.Lgs.81/08 

 
 
Obiettivi didattici e contenuti minimi della formazione dei lavoratori designati alla lotta antincendio, 
rischio basso 4 ore. 
Il corso, tenuto da professionisti antincendio autorizzati e iscritti ai sensi del DM 5 agosto 2011 negli elenchi 
del Ministero dell’interno di cui all’articolo 16 del decreto legislativo 8 marzo 2006, n. 139 
Il corso erogato dalla EKON SRL, si svolge in conformità agli obiettivi didattici e ai contenuti teorico-pratici 
della formazione dei lavoratori designati alla lotta antincendio nella classe di rischio basso, previsti DM 
10/03/1998 
Il presente corso costituisce requisito per lo svolgimento dell’incarico di addetto antincendio aziendale 
 
 
 

Rischio Basso totale n. 4 ore 

 
L'incendio e la prevenzione 
- principi sulla combustione e l'incendio; 
- prodotti della combustione; 
- le sostanze estinguenti; 
- triangolo della combustione; 
- le principali cause di un incendio; 
- effetti dell'incendio sull'uomo; 
- rischi alle persone in caso di incendio; 
- divieti e limitazioni di esercizio; 
- principali accorgimenti e misure 
comportamentali per prevenire gli incendi. 

Protezione antincendio e procedure da adottare 
in caso di incendio 
- principali misure di protezione antincendio; 
- attrezzature ed impianti di estinzione; 
- procedure da adottare quando si scopre un 
incendio o in caso di allarme; 
- procedure per l’evacuazione; 
- chiamata dei soccorsi; 
- rapporti con i vigili del fuoco. 

Esercitazioni 
- presa visione e chiarimenti sugli estintori 
portatili; 
- istruzioni sull'uso degli estintori portatili. 
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